
 

บทที ่๕ 
 

สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง  ความรู้และความเช่ือเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงของพระนิสิต
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  ผลการวิเคราะห์โดยละเอียดได้แสดงไวใ้นบทท่ี ๔   
ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิเคราะห์ไดด้งัน้ี 
 

๕.๑  สรุปผลการวจิยั 
 ๑.  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 จากการสาํรวจกลุ่มตวัอยา่งผูต้อบแบบสอบถาม ๓๖๓ รูป/คน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งผูต้อบ
แบบสอบถาม เป็นพระ ร้อยละ  ๗๔.๑๐  รองลงมาคือ  เป็นฆราวาส  ร้อยละ ๒๒.๐๔ มีอายอุยู่
ในช่วง  ๒๑ – ๓๐ ปี ร้อยละ  ๕๓.๑๗ รองลงมาคือ มีอายอุยูใ่นช่วง ๔๑ – ๕๐ ปี  ร้อยละ ๑๘.๔๖  
ศึกษาอยูท่ี่มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัส่วนกลาง  ร้อยละ  ๔๔.๖๓  รองลงมาคือ ศึกษา
อยูท่ี่มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัวิทยาเขตอุบลราชธานี  ร้อยละ ๑๕.๑๕  ศึกษาอยูค่ณะ
พุทธศาสตร์  ร้อยละ ๖๙.๙๐  รองลงมาคือ ศึกษาอยูค่ณะสังคมศาสตร์ ร้อยละ ๑๒.๑๐กาํลงัศึกษาอยู่
ชั้นปีท่ี ๔  ร้อยละ ๑๐๐.๐๐ มีวุฒิการศึกษานกัธรรมชั้นเอก  ร้อยละ ๕๔.๘๒ รองลงมาคือ มีวุฒิ
การศึกษาระดบัอ่ืน ๆ เช่น ม.๖ และปริญาตรี   ร้อยละ ๒๕.๖๒  
 ๒. ความรู้และความเช่ือเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลยั  
 จากการสํารวจกลุ่มตวัอย่างผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ๓๖๓ รูป/คน พบว่า กลุ่มตวัอย่างผูต้อบ
แบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้  ความเช่ือเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยูใ่นระดบั
มาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้  ความ
เช่ือเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากทุกด้านเรียงลาํดับดังน้ี  ด้านการมีภูมิคุม้กันในตัว 
ท่ีดี รองลงมาคือดา้นความมีเหตุผล  และดา้นความพอประมาณ  ตามลาํดบั 
 ๓.  การทดสอบสมติฐาน 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบความแตกต่างของความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้ความ
เช่ือเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงจาํแนกตามสถานภาพ อายุ หน่วยการศึกษา  คณะวิชาท่ีศึกษา ชั้นปี 



 

๗๙

และวุฒิการศึกษา พบว่า ความคิดเห็นโดยภาพรวมดา้นสถานภาพ  หน่วยการศึกษา  คณะวิชาท่ี
ศึกษา และวุฒิการศึกษา มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ ส่วนความคิดเห็น
โดยภาพรวมดา้นอาย ุและชั้นปี ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ 

 

๕.๒  อภปิรายผล 
 ผลการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้และความเช่ือเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  โดยมีกลุ่มตวัอย่างคือ นิสิตมหาวิทยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั โดยใชข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน  ๓๖๓ รูป/คน  โดยกลุ่มตวัอยา่งมี
ความรู้  ความเช่ือเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นต่าง ๆ คือ ดา้นความพอประมาณ  ดา้นความมี
เหตุผล และดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  ผลการศึกษานาํสู่การอภิปรายผล ดงัน้ี 
 กลุ่มตวัอย่างผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับความรู้  ความเช่ือเก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู่ในระดับมากนั่นเป็นเพราะว่าเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาแนว
ทางการดาํเนินชีวิต แนวทางการแกไ้ขเพื่อใหร้อดพน้ และสามารถ ดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและยัง่ยืน
ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ี
ถึงแนวการดาํรงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน 
จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศใหด้าํเนินไปใน ทางสายกลาง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ไดก้ล่าวไวว้่า  การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจ คือ การพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นฐานของทาง
สายกลาง และความไม่ประมาท โดยคาํนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ี
ดีในตวัตลอดจนใชค้วามรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผนการตดัสินใจ และการ
กระทาํเป้าหมายเศรษฐกิจพอเพียง มุ่งสร้างความสมดุล เพื่อความยัง่ยนื หรือเป็นแนวทางการดาํรง
อยูแ่ละปฏิบติัตนเพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง
ทั้งดา้นวตัถุ สงัคม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันาธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี เพื่ออยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง
และยัง่ยนืสมดุล คือ การพฒันาอยา่งเป็นองคร์วม เพื่อใหเ้กิดสมดุลระหว่างโลกาภิวตัน์กบัทอ้งถ่ิน
สมดุระหว่างภาคเศรษฐกิจกบัการเงิน สมดุลระหว่างคนกบัสังคม และส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรม
ยัง่ยนืคือ การเขา้สู่ดุลยภาพในระยะยาว จาํตอ้งสมดุลในทุกๆดา้น มีความยืดหยุน่ ปรับตวัทาํให้มี
ภูมิคุม้กนั เจริญเติบโตทางดา้นปริมาณและคุณภาพ ทาํใหก้า้วทนั และพร้อมรับกระแสโลกาภิวฒัน์ 
และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ 
 จากผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มตวัอยา่งผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้  
ความเช่ือเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความพอประมาณอยู่ในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็น 



 

๘๐

รายขอ้ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้  ความเช่ือเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านความพอประมาณ คือ เช่ือว่าความพอดีเป็นหลักการพฒันาคุณภาพชีวิต เป็นอันดับแรก  
รองลงมาคือ เช่ือว่าความพอดีเป็นส่ิงท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป และเช่ือว่าความพอดีทาํให้
ตนเองเกิดความลาํบาก เป็นลาํดบัสุดทา้ย นั่นคือการใชห้ลกัความพอเพียงหรือความพอดีในการ
ดาํเนินชีวิตทาํให้คุณภาพชีวิตดีข้ึนและมีความสุขมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั คณะอนุกรรมการ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ             
ไดก้ล่าวไวว้่า ลกัษณะของความพอดี คือ  ความเป็นกลาง สามารถรักษาตน กิจการ องคก์าร และ
สังคมใหม้ัน่คงสืบไปได ้ทาํใหส้ังคมยัง่ยนื เป็นสุข ดงัแผนพฒันาเศรษฐกิจฉบบัท่ี ๙ และ ๑๐ ท่ีวาง
ไวโ้ดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหเ้ป็น สังคมท่ีพอเพียง สังคมแห่งคุณธรรม สังคมท่ีสามารถ
และสังคมท่ีสมดุลสังคมท่ีพอเพียง คือ สังคมท่ีพึ่งพาตนเอง พึ่งพากนัเอง รวมกนัเป็นกลุ่ม                 
เพิ่มรายได ้ลดรายจ่าย สร้างโอกาส ประหยดั อดออม และแบ่งปันสังคมแห่งคุณธรรม คือ สังคมท่ี
ตอ้งมีธรรมาภิบาล รับผดิชอบต่อสังคม ส่งเสริมคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม ครอบครัวอบอุ่น เก้ือกลู
ซ่ึงกนัและกนัสังคมท่ีสามารถ คือ สอนใหค้นฉลาดพอท่ียดึหยุน่เลือกสรรเอาวิทยาการใหม่ ๆ มาต่อ
ยอดสร้างความเขม็แขง็ให้กบัองคค์วามรู้เพื่อให้เท่าทนั สามารถแข่งขนักบัโลกภายนอกไดส้ังคมท่ี
สมดุล คือ ในอดีตพบว่า ระบบกลไกตลาดเป็นระบบท่ีทาํใหก้ารผลิตของประเทศกา้วกระโดด คน
ไทยมีโอกาสเลือกบริโภคสินคา้ และบริการอยา่งมากมาย แต่การขยายตวัทางเศรษฐกิจ ไม่ไดช่้วย
แกปั้ญหาสังคม เกิดความไม่สมดุลระหว่างเศรษฐกิจและสังคม ความไม่สมดุลของการพฒันาเมือง
และชนบท ความยากจนของคนในประเทศสูงข้ึน ความไม่สมดุลของเศรษฐกิจภายในประเทศกบั
ภายนอกประเทศ ความสมดุลทางธรรมชาติกบัส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 
 กลุ่มตวัอย่างผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับความรู้  ความเช่ือเก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงดา้นความมีเหตุผลอยู่ในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ผูต้อบ
แบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้  ความเช่ือเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความมีเหตุผล
ในระดบัมากทุกขอ้ คือ  เช่ือว่าการบริโภคท่ีพิจารณาเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า เป็นอนัดบัแรก  รองลงมาคือ  
เ ช่ือว่าการบริโภคอย่างมีสติถือว่าเป็นการสร้างความสมดุลต่อร่างกายและการดํารงตนใน
พระพุทธศาสนาเป็นการสร้างคุณค่าเพิ่มในชุมชน  และมีการพิจารณาทุกคร้ังก่อนจะใชอ้ฏัฐบริขาร 
เป็นลาํดบัสุดทา้ย  นัน่คือ การเลือกบริโภคในปัจจุบนัให้คาํนึงถึงประโยชน์ท่ีแทจ้ริง ไม่ใช่แค่ความ
หรูหรา ฟุ่ มเฟือย หรือรุปลกัษณ์ภายนอก ซ่ึงสอดคลอ้งกบั จรินทร์ เทศวานิช ไดก้ล่าวไวว้า่ ๑) รู้จกัใช้
ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจาํกดัในการบริโภคและใชใ้นทางท่ีดีท่ีสุดท่ีก่อให้เกิดประโยชน์หรือความ
พอใจแก่ตนเองสูงสุด   ๒) สามารถจาํแนกชนิดของสินคา้หรือบริการท่ีมีประโยชน์และสามารถใช้
บาํบดัความตอ้งการของตนและของคนในครอบครัวได้ด้วยราคาท่ีประหยดัท่ีสุด ๓) สามารถ



 

๘๑

ประมาณการค่าใชจ่้ายและการกาํหนดแผนการบริโภค   การออม   และการกระทาํกิจกรรมอ่ืน ๆ ได้
เหมาะสมยิ่งข้ึน  และ  ๔)  สามารถคาดคะเนสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ เช่น การเปล่ียนแปลงของ
ราคาสินคา้และบริการ ฯลฯ  ไดถู้กตอ้งหรือมีเหตุมีผล 
 กลุ่มตวัอย่างผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับความรู้  ความเช่ือเก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีอยู่ในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบว่า  
ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้  ความเช่ือเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการมี
ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีในระดบัมากทุกขอ้ คือ เช่ือว่าการเตรียมตวัให้พร้อมถือเป็นความสําเร็จ  เป็น
อนัดบัแรก รองลงมาคือ  เช่ือว่า ความพอดีเป็นยาวิเศษต่อทุกคนในสังคมและเช่ือว่าไม่จาํเป็นท่ีจะ
เตรียมตวัรับผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากบุคคลอ่ืน เป็นลาํดบัสุดทา้ย  นัน่คือ การท่ีจะทาํอะไรตอ้งมีการ
วางแผนเตรียมความพร้อม  ดงัคาํพดูท่ีว่า “การเตรียมพร้อมมาดี  มีชยัไปกว่าคร่ึง” ความพร้อมเป็น
ส่ิงสาํคญั  ซ่ึงนาํมาถึงการมีสติปัญญาเตรียมพร้อมรับส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในภายหนา้ไดอ้ยา่งมัน่ใจ พร้อม
ท่ีจะสูก้บัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน  
 ผลการเปรียบเทียบความรู้และความเช่ือ พบว่า ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบความ
แตกต่างของความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้ความเช่ือเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงจาํแนกตามสถานภาพ 
อายุ  หน่วยการศึกษา  สาขาวิชาท่ีศึกษา ชั้นปี และวุฒิการศึกษา พบว่า ความคิดเห็นโดยภาพรวม
ดา้นสถานภาพ  หน่วยการศึกษา  สาขาวิชาท่ีศึกษา และวุฒิการศึกษา มีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ ส่วนความคิดเห็นโดยภาพรวมดา้นอาย ุและชั้นปี ไม่มีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕  ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั  ดวงเดือน  พนัธุมนาวินและคณะ  ได้
ทาํการวิจยัมหภาคเร่ืองความเช่ือและการปฏิบติัทางพุทธศาสนาของคนไทย : การปลูกฝังอบรมและ
คุณภาพชีวิต  โดยมีจุดมุ่งหมายในการศึกษาปัจจยัต่าง ๆ  ทางดา้นสาเหตุและผลของปริมาณการนบั
ถือพุทธศาสนาของคนไทย ทั้งเด็กและผูใ้หญ่และไดแ้บ่งการวิจยัมหภาคน้ีเป็น ๙ โครงการย่อย  
ผลการวิจยัในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือและการปฏิบติัทางพระพทุธศาสนาของคนไทย มีดงัน้ี 
   ๑.  ความเช่ือทางพทุธศาสนากบัอายมีุความสัมพนัธ์กนัเชิงเส้นตรงทางบวก ในปริมาณ
ท่ีตํ่ามาก และตํ่ากว่าความสัมพนัธ์ระหว่างการปฏิบติัทางพุทธศาสนากบัอายขุองผูต้อบ จึงอาจกล่าว
ไดว้า่การปฏิบติัทางศาสนาจะเพ่ิมข้ึนตามอายขุองบุคคลอยา่งชดัเจน มากกวา่ความเช่ือทางศาสนา 
 ๒.  ความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือและการปฏิบติัทางพระพุทธศาสนาของผูใ้หญ่ท่ีอายุ
มากกวา่ ๔๕ ปีข้ึนไป  มีมากกวา่ของเดก็อาย ุ๑๐ – ๑๓ ปีอยา่งชดัเจน 
 
 
 



 

๘๒

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 จากการรวบรวมความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาและอุปสรรค ในเร่ืองความรู้และความเช่ือ
เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  โดยภาพรวมพบวา่ 
 ๑.  ยงัขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งถูกตอ้ง  มีความรู้ความ
ชาํนาญไม่เพียงพอ  ทาํใหเ้ขา้ใจเศรษฐกิจพอเพียงแบบผดิ ๆ 
 ๒.  ความไม่พร้อมในเร่ืองการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๓.  ส่ิงแวดลอ้มสภาพภูมิอากาศไม่อาํนวย ระบบชลประทานไม่ดีพอ    
 ๔.  ค่าครองชีพหรือการเป็นอยู่ในปัจจุบันไม่เหมาะสมกับเศรษฐกิจพอเพียง
โดยเฉพาะชีวิตในเมือง 
 ๕.  คนส่วนใหญ่ขาดความพอประมาณ 
 จากการรวบรวมขอ้เสนอแนะ  เร่ืองความรู้และความเช่ือเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  โดย
ภาพรวม พบวา่ 
 ๑.  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่ิงท่ีช่วยให้คนรู้จักประมาณการในการใช้และการ
บริโภคอยา่งพอมีพอกิน 
 ๒.  การอยู่แบบเล้ียงตนเองและครอบครัวไดต้ามฐานะ จดัสรรทรัพยากรให้เกิด
ประโยชน์  อยา่ใหท้รัพยากรธรรมชาติวา่งงาน  เป็นการประหยดัค่าใชจ่้ายในครัวเรือน 
 ๓.  การเป็นอยูแ่บบไม่ฟุ่ มเฟือย 
 ๔.  การใชจ่้ายแบบพอประมาณ 
 ๕.  การพึ่งตนเองใหม้ากท่ีสุด 
 ๖.  อยากใหมี้ความเขา้ใจในหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริงก่อนลงมือทาํ 

 ๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
 ๑.  ควรมีการศึกษาความรู้  ความเช่ือเก่ียวกบัเศรษบกิจพอเพียง กรณีศึกษาในเขตอาํเภอ
จงัหวดัใกลเ้คียงและระดบัภาค เพื่อใหท้ราบขอ้มูลท่ีครอบคลุมและใกลเ้คียงมากข้ึน 
 ๒.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความความรู้ ความเช่ือเก่ียวกบัเศรษบกิจพอเพียง ของ
ประชาชน ในแต่ละตาํบล อาํเภอ จงัหวดั เพื่อศึกษาความแตกต่างระหว่างกนั และนาํไปสู่การนาํ
ความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร่ใหป้ระชาชนไดเ้ขา้ใจและปฎิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งถูกตอ้งและ
นาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 


